
Charla-conferencia:

El arte de enseñar
inteligencia emocional a tus hij@s

• Qué hacer cuando está 
triste, enfadado, nervioso…

• Cómo ser un buen modelo.
• Ayudarle a convertirse en 

un adulto emocionalmente 
competente.

¿Cómo educar a los niños en emociones sin 
perder el pelo en el intento?
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